
 

 

 

 

 

〇 加茂市では、5月21日(水)と5月25日(日)に「省エネ講座とゴーヤ苗の育て方講座」を開

催し、市民42名の参加がありました。5月21日(水)は新潟県地球温暖化防止活動推進員の星

麻衣様、5月25日(日)はバイオマスレジンマーケティングの杉原孝行様と新潟県地球温暖化

防止活動推進センターの南場貴美子様より講演していただきました。 

今後も「にいがた緑の陣」の取組を市民に周知し、市全体で環境に対する意識の向上を

図り、グリーンカーテンについて理解を深めてもらいながら、各家庭でできる環境に対す

る身近な取組みを推進していきたいと考えています。 

 

 

ゴーヤ苗の育て方講座(5/21)              省エネ講座(5/25) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 加茂市では、市民の皆様にリユースへの関心をさらに高めてもらうことを目的としたフ

リーマーケット「カモフリマ」を11月1日に開催し、約1,200人の参加がありました。フリ

ーマーケット、ゼロチャレ30士による脱炭素啓発ブースの設置、加茂市公共交通マスコッ

トキャラクター「おでかもちゃん」が遊びにきて撮影や握手をするなど、小さなお子様か

ら大人まで楽しめる内容で会場は終始笑顔と活気にあふれていました。今後も持続可能な

社会づくりに向けた取組を広げてまいります。た 

 

 

 

にいがた緑の陣 省エネ講座とゴーヤ苗の育て方講座（加茂市 令和7年度） 

地球温暖化の仕組みや家庭でできる省エ

ネについての講習やゴーヤの育て方の講習

を行っていただきました。途中でチェアヨガ

を行っていただくことで、参加者は終始笑顔

でリラックスしながら楽しく講座を受ける

ことができました。 

杉原さんと南場さんの絶妙なコンビネー

ションでわかりやすくて楽しい講習会で

した。家庭でできる省エネについてやゴー

ヤの育て方からゴーヤ料理まで幅広い情

報を教えていただき大変勉強になりまし

た。 

カモフリマ                 （加茂市 令和7年度） 



 

 

カモフリマ会場                ゼロチャレ３０士 

 

 

 

 

 

 

 

〇 2月5日(木)に加茂市立石川小学校の6年生を対象とした｢環境学習会｣を実施しました。新

潟県地球温暖化防止活動推進センター菊池真梨子様より講演していただき、地球温暖化に

よる世界全体の状況から日本・新潟県の状況や身近な気温の変化・食料への影響・動物の

生息状況などを説明していただき、児童が興味を持って話を聞いている姿がとても印象的

でした。 

今後も学校や自治会などでの環境学習を実施し、市全体で環境に対する意識の向上を図り、

個人でできる環境に対する身近な取組みを推進していきたいと考えています。 

 

 

環境学習会の様子               みんなでヒーローポーズ！ 

 

 

掘り出し物を求めてたくさんの方からお

越しいただき、常に人の列が途切れることが

ありませんでした。 

「みらいの木」や「環境マークみっけ」ゲ

ームを行い、楽しみながらゼロチャレ30の取

組みについて周知していただきました。 

石川小学校 環境学習会           （加茂市 令和7年度） 

センター菊池さんの話がとても楽しいた

め、みんな熱心に聞いていました。食料への

影響、特に寿司の話題に興味津々の様子でし

た。 

児童全員で最後にヒーローポーズをして

記念撮影しました。全員がとてもかっこいい

ポーズを決めてくれました！ 


